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Ziele

~rundum gsund" ist ein Programm zur geschlechts- und kultursensiblen Gesundheitsférderung bei Adipositas,
welches die Bereiche Ernahrung und Bewegung sowie psychosoziale Aspekte des Lebensstils umfasst. Mit
dem Ziel, schwer erreichbare Zielgruppen anzusprechen, wurde bereits 2004 vom Institut fir Frauen- und
Mannergesundheit ein spezielles Angebot fur Frauen, Manner und Familien entwickelt, die von Ubergewicht
und Adipositas betroffen sind. Da in den letzten Jahren die Nachfrage nach niederschwelligen und wirksamen
Unterstitzungsangeboten mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Rahmenbedingungen bei Adipositas
deutlich wurde, wird das Programm ,rundum gsund” fortgesetzt. Es umfasst 14 geschlechts- und
kultursensible ,rundum gsund“-Kurse (Laufzeit: 6 Monate und 2 Monate Nachbetreuung) fur Frauen und
Manner in deutscher und bei Bedarf auch in anderen Sprachen. Darlber hinaus werden die Treffen des
Wiener Forums Ubergewicht und Adipositas weitergefiihrt.

Umsetzung der Evaluation

gueraum fUhrt eine systematische prozessbegleitende Evaluation durch, welche den Fokus auf die
Ergebnisse und Wirkung der Angebote legt. Zur Uberpriifung der Wirksamkeit des geplanten Angebots wird
ein standardisierter Fragebogen (AD-EVA) eingesetzt, mit dem zu vier Zeitpunkten das
Gesundheitsverhalten, Essverhalten sowie die Lebensqualitat und das eigene Kdrperbild erhoben werden.
Daruber hinaus wird eine Follow-up-Befragung bei Teilnehmerlnnen bereits abgeschlossener Kurse
durchgefuhrt, um die langerfristige Nachhaltigkeit der Malinahmen zu messen. Schliel3lich werden die
Teilnehmerlnnen der Treffen des Wiener Forums Ubergewicht und Adipositas im Anschluss an die
Veranstaltungen mittels eines kurzen Feedbackbogens hinsichtlich der Zufriedenheit, des Nutzens und der
Maoglichkeiten zur Vernetzung befragt.
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