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Ziele

Die Wiener Gesundheitsförderung – WiG unterstützt unter dem Motto „Ihre gesunde Idee!“ kleine Aktivitäten 
rund um Ernährung, Bewegung, seelische Gesundheit und gesunde Lebenswelten, die dazu beitragen, das 
Wohn- bzw. Lebensumfeld gesundheitsförderlich zu verändern und das Wohlbefinden zu steigern. Wichtig ist, 
dass die Aktivität einen Beitrag für eine gesündere Lebensweise im Bezirk bzw. in der Einrichtung leistet.

Umsetzung

Das Projektbüro „Ihre gesunde Idee für den Bezirk!“ unterstützt potenzielle Initiator*nnen in persönlichen 
Beratungsgesprächen dabei, ihre Ideen auszuformulieren, die Initiativen möglichst gesundheitsförderlich zu 
gestalten und schließlich den Antrag an die WiG zu stellen. Zudem ist queraum. kultur- und sozialforschung in 
der Aktivierung von Initiator*innen und der Kommunikation der Initiativen tätig.
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