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Ziele

Das Projekt ,Gesund alter werden in Wien* wird in neun Wiener Bezirken (3., 4., 7.,9.,11.,12., 14., 17., und
23.) umgesetzt und richtet sich an nicht mehr erwerbstatige Frauen und M&nner im Alter von etwa 60 bis 75
Jahren. Vor allem Menschen, die bisher durch Angebote und Einrichtungen der Stadt schlecht erreicht
werden konnten, will das Projekt ansprechen.

In Stadtteilbegehungen und Gruppendiskussionen werden die Bedirfnisse der Seniorlnnen in den jeweiligen
Bezirken erhoben. Zudem bieten die Diskussionen die Gelegenheit, Gleichaltrige aus dem Bezirk
kennenzulernen. Auf dieser Grundlage werden vom Projektteam, gemeinsam mit Seniorlnnen aus dem
Bezirk, gesundheitsférdernde MalRnahmen entwickelt und umgesetzt.

Die regelmaRig stattfindenden Gratzel-Cafés in den Nachbarschaftszentren und Seniorlnnen-Einrichtungen
stellen wichtige Drehscheiben dar. Sie bieten den teilnehmenden alteren Menschen unter anderem die
Maglichkeit, sich in einem konsumfreien Raum zu treffen, neue Kontakte zu knipfen, interessensbezogene
Netzwerke aufzubauen, Ideen gemeinsam umzusetzen und Anschluss an bestehende Angebote zu finden.

Umsetzung der externen Gesundheitsforderungsbegleitung

Um die Zielsetzungen des Projekts optimal verfolgen zu kénnen, wird — insbesondere auf Seite der
operativen Mitarbeiterlnnen — umfassende Expertise im Bereich der Gesundheitsforderung benétigt. Aus
diesem Grund Ubernimmt queraum. kultur- und sozialforschung in Sachen Gesundheitsférderung beratende
und begleitende Tatigkeiten (,Gesundheitsforderungsbegleitung®).

Der Schwerpunkt der Tatigkeit wird dementsprechend auf die Begleitung der regionalen Teams an den drei
Schwerpunkt-Standorten — den Nachbarschaftszentren 15/ 12 / 03 — gelegt. Es werden priméar die
Mitarbeiterinnen des Projekts (Wiener Sozialdienste & Wiener Hilfswerk), aber auch die Mitarbeiterinnen der
Standorte (Wiener Hilfswerk) als Multiplikatorinnen durch Schulungen und laufende Unterstitzung durch
Coachings und Inputs zu verschiedenen Themenbereichen der Gesundheitsférderung begleitet.
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